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e — Como una derivacion del darwinismo social, en la Gltima década del siglo xix se Ejg:t:;izgaa:f justiicabaliajpoltica
afianzé entre ciertos sectores cientificos y médicos del Imperio Aleman la idea
eugenésica de que habia que mejorar la «raza alemana» favoreciendo la
reproduccion de los «aptos» e impidiendo u obstaculizando la de los «no aptos» —todos estos cientificos y médicos estaban
convencidos de que la herencia era el factor esencial en la determinacion del caracter y la conducta de los seres humanos—.
Uno de sus defensores fue Wilhelm Schallmayer,1 que sin embargo ni era antisemita ni creia en la superioridad de la raza
«aria». Escribié un ensayo en el que abogaba por un enfoque eugenésico de la politica social que recibié un premio en 1900 en
un concurso organizado por el industrial Alfred Krupp. En él defendia, entre otras medidas, que no debian tratarse las
enfermedades de los nifios para que pudiera eliminarse a los «débiles» de la cadena de la herencia. Por su parte Alfred Ploetz,
que si era antisemita y consideraba que la cuspide de la evolucion humana la habian alcanzado los alemanes, opin6 que en
caso de guerra se deberia enviar al frente a los individuos «inferiores» para que fuesen los «no aptos» los primeros que
muriesen. También defendia que en todo nacimiento debia de haber presente un equipo de médicos que decidiese si el recién
nacido era «apto» para sobrevivir o se le debia eliminar —ademas coincidié con Wilhelm Schallmayer en que las enfermedades
de los nifios no deberian tratarse—. En cuanto a la guerra Ploetz la consideraba una catastrofe eugenésica porque suponia la
eliminacion de los jovenes mas «valiosos» racialmente, por lo que sus discipulos crearon la pacifista «Liga Monista». En 1905
Ploetz y su cufiado Ernst Ridin fundaron la Sociedad de Higiene Racial cuyas propuestas se extendieron entre los médicos y

entre el personal de los servicios sociales.?

La obra mas influente, sin embargo, fue El enigma del mundo de Ernst Haeckel, declarado racista, publicada en 1899 y que se
convirtié en un gran éxito de ventas. Haeckel defendia la aplicacion de la pena de muerte a los criminales y la eliminacion de los
enfermos mentales mediante inyecciones letales y electrocucion, en lo que coincidia con el darwinista Alexander Tille que
abogaba abiertamente por la eliminacién de los discapacitados fisicos y psiquicos. Sin embargo, antes de la Gran Guerra estas
ideas eugenésicas y de «higiene racial» tuvieron una escasa influencia en la politicas de los gobiernos, aunque se habian
propagado en sectores como la medicina, los servicios sociales, la criminologia y el derecho —entre ellos se fue extendiendo el
uso del término minderwertig, literalmente ‘sin valor’, para referirse a los individuos que se desviaban de la norma, como
prostitutas, alcohdlicos, rateros, vagos y demas—.2

Las ideas de la «higiene racial» se propagaron durante la Republica de Weimar. Los médicos y trabajadores sociales
empezaron a recopilar complejas fichas de los individuos «asociales», pues se convirtié en un dogma la creencia de que la
herencia desempefiaba un papel no sélo en las deficiencias fisicas y mentales sino también en el alcoholismo crénico, la
pequefia delincuencia persistente y en la «estupidez moral», grupo en el que se incluia a las prostitutas —incluso entre los
reformadores penales liberales se extendio la idea de que gran nimero de los presos eran incorregibles debido principalmente a
una degeneracion hereditaria—. Por su parte la policia sometia a una constante vigilancia a los «criminales profesionales» y a
los «delincuentes habituales» —en Berlin el archivo de huellas dactilares superaba el medio millén de fichas— y los psicélogos
empezaron a utilizar criterios bioldgicos a la hora de valorar la salud mental de los delincuentes convictos. En 1923 el médico
Theodor Vierstein fundé el «Centro de Informacién Biolégico-Criminal» para reunir informacién de todos los delincuentes
conocidos y de sus familias y asi identificar las cadenas hereditarias de las «anomalias» —Vierstein llegd a proponer la
esterilizacion lo mas rapidamente posible de «los enemigos de la raza, los enemigos de la sociedad»—? . Asimismo en los
medios judiciales se utilizaban con frecuencia términos como «gusano» o «peste» para describir a los delincuentes, lo que,
segun Richard J. Evans, «indicaba una forma bioldgica nueva de conceptualizar el orden social como una especie de cuerpo,

del que habia que eliminar parasitos dafiinos y microorganismos extrafios para que pudiese florecer».

Algunos médicos eugenistas se manifestaron a favor de la esterilizacion forzosa para impedir que los seres humanos
«inferiores» se reprodujeran. Mas lejos fueron el jurista Karl Binding y el psiquiatra forense Alfred Hoche que en un pequefio
libro publicado en 1920 abogaron por la eliminacién de las personas que llevaban una «vida indigna de la vida» (Vernichtung
lebensunwerten Lebens) —enfermos incurables y retrasados mentales— y que constituian una «existencia lastre» para la
comunidad debido al alto coste que suponia cuidarlos y al gran nUmero de camas de hospitales que ocupaban. Sin embargo,
estas ideas fueron rechazadas por la inmensa mayoria de los médicos y los sucesivos gobiernos de la Republica de Weimar,
comprometidos con la defensa de los derechos individuales, se negaron a aprobar la esterilizacion forzosa. La Iglesia catolica
en Alemania también desempefié un importante papel en el rechazo de estas propuestas.5

Sin embargo, a consecuencia del duro impacto que tuvo en Alemania la crisis de 1929 se empez6 a cuestionar la enorme carga
que representaba para los presupuestos de la Republica el gasto en asistencia social, y también aumenté el nimero de
médicos y de trabajadores sociales que creian que la desviacion social, la pobreza y la indigencia provenian de la degeneracion
racial de aquellos que la sufrian. Asi, en 1932 la Asociacion Médica Alemana pidié que se aprobara un ley de esterilizacion
voluntaria.® Por su parte psiquiatras y criminélogos también defendieron la esterilizacion de los «delincuentes habitualesy».”

Puntos de vista de Hitler sobre la eugenesia fedier)

Adolf Hitler habia leido algunos escritos sobre «higiene racial» durante su periodo de
encarcelamiento en la prision de Landsberg am Lech. Araiz de estas lecturas, o tal vez
incluso antes, comenzo a considerar que Alemania y los alemanes solo podian ser
fuertes de nuevo, si el Estado aplicaba a la sociedad alemana los principios basicos de
la «higiene racial». Asi, los elementos degenerados que habian debilitado a la nacién
alemana debian ser eliminados tan rapidamente como fuera posible.8

Los conceptos de las ideas racistas de competencia que fundamentaron el darwinismo

. . . . - . Adolf Hitler pasando revista a una =
social fueron discutidos por cientificos europeos y también en la prensa vienesa durante ) L
9 unidad de las Juventudes Hitlerianas
la década de 1920, pero la forma exacta como Hitler recogio estas ideas es incierta. durante el Congreso del Partido Nazi

En 1876, Ernst Haeckel discutio la politica de infanticidio selectivo de la ciudad griega en Nuremberg de 1935. Sus miembros
de Esparta.'? En su Segundo Libro, que se mantuvo inédito durante la Alemania Nazi, (e ESCERER I e v
Hitler también elogio Esparta porque la consideraba el primer "Estado Vélkisch". Apoyd

lo que percibié como un tratamiento eugenésico de los nifios «deformes»:

Esparta debe ser vista como el primer Estado Vélkisch. La exposicién de los enfermos, los débiles, los nifios deformes,
en definitiva, su destruccion, era mas decente y en verdad mil veces mas humana que la miserable locura de nuestro
tiempo que preserva a los sujetos mas patoldgicos y, de hecho, lo hace a cualquier precio; y, sin embargo, toma la vida
de cientos de miles de nifios sanos como consecuencia del control de la natalidad o por medio de abortos, para,
posteriormente, engendrar una raza de degenerados cargados de enfermedades.’! 12

Aplicaciéon de las politicas eugenésicas: de la esterilizacion forzosa al exterminio ediar]

Articulos principales: Ley para la prevencion de la descendencia de las personas con
enfermedades hereditarias y Aktion T4.

La gran mayoria de los defensores de la «higiene racial» acogieron con entusiasmo el

ascenso al poder de los nazis el 30 de enero de 1933 pues estaban convencidos de que :f“" diefer Erbkranke
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auf Leben

por fin se aplicarian las politicas eugenésicas que ellos propugnaban. Alfred Ploetz, el
lider del movimiento eugenésico aleman durante los cuarenta afios anteriores, le
escribié una carta a Hitler ofreciéndole todo su apoyo, a pesar de que tenia mas de
setenta afios.’®

Poco después de alcanzar el poder, el nuevo ministro del Interior, el nazi Wilhelm Frick,
se apresuro a anunciar que se reduciria el gasto publico destinado a los «individuos
inferiores y asociales, los enfermos, los deficientes mentales, los locos, los tullidos y los

delincuentes». También anuncié que a estos grupos se les iba a aplicar una politica Die Monatohe e dee Rl e (h e va oD

implacable de «erradicacion y selecciéon». La amenaza nazi se cumplié pocos meses

, s o o Cartel de 1937 de la revista &
después con la promulgacion el 14 de julio de 1933 de la Ley para la prevencion de la ] s Vbl GrEm e
descendencia de las personas con enfermedades hereditarias (Gesetz zur Verhitung Politicas Raciales del NSDAP que
erbkranken Nachwuchses), también conocida como Ley de esterilizacion forzosa.'# La pretende justificar el exterminio de las

personas discapacitadas. En él se

dice: "Esta persona que padece una
decidir la esterilizacion forzosa de las personas que entraran en algunos de los enfermedad hereditaria le cuesta a la

ley creaba unos Tribunales de Salud Hereditaria que eran los érganos encargados de

supuestos de deficiencias hereditarias que contemplaba la propia ley. En total entre comunidad nacional 60.000
Reichsmarks de por vida. Camarada,

1933 y 1939 fueron estilizadas en Alemania mas de 360.000 personas —400.000 hasta ) .
ese es tu dinero también".

1945—, la mayor parte de ellas pertenecientes a las clases mas bajas pues en la
mayoria de ocasiones, seguin Richard J. Evans, «las razones dadas para la
esterilizacion se referian con mas frecuencia a la desviacion social que a una enfermedad hereditaria demostrablex.®

La politica nazi de higiene racial culminé con las Leyes de Nuremberg de 1935 que restringian los matrimonios con gente
sefialada como perteneciente a «razas inferiores» —los judios—, a las que acompafiaron otras medidas como la legalizacion
del aborto por motivos eugenésicos (1935) y la implementacion del Lebensborn para promover el nacimiento de gente de «raza
aria», por medio de la provision de buenos cuidados médicos y el acceso restringido de parejas a través de selecciones
médicas que aplicaban criterios eugenésicos y raciales. Derivado de esas politicas médicas de higienizacion racista de la
sociedad, también fue implementado un programa de exterminio de las personas discapacitadas denominado Aktion T4 que
incluia la eliminacion de gente estigmatizada como enfermos incurables, tarados, débiles, ancianos, nifios deformes, etc.
considerados un lastre para la sociedad. Asi unas 275.000 personas con alguna discapacidad fueron asesinadas en la Aktion T4
y otros programas de asesinatos en masa, enmascarados bajo el término «eutanasia», derivados directamente de aquel.16 it
Esta politica de «higiene racial» también tuvo como consecuencia el exterminio sistematico de millones de personas -por
ejemplo, judios, gitanos, homosexuales, etc.- llevado a cabo en los campos de concentracion y exterminio, utilizando métodos
como el gaseamiento que habian sido desarrollados e implementados previamente por los médicos durante el Aktion T4. Al
principio se utilizé al mismo personal de este programa en los campos.
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